
Sådan håndterer 
du mobning

Gennemfør 
tiltag

Stands ulykken

Undersøg  
situationen 

Evaluér

Planlæg 
tiltag



Mobning er en kompleks problemstilling, 
og hver situation er forskellig

Skolestyrken tilbyder en målrettet, fælles fremgangsmåde ved  
håndtering af mobning, som støtter lærere og pædagoger i at  
undersøge den enkelte situation og finde frem til, hvad de skal gøre.

Stands ulykken: 
Grib altid ind, hvis du er vidne til fx slagsmål eller nedværdigende 
kommentarer. Orientér herefter det team, der har de elever, det  
drejer sig om.

Undersøg situationen: 
Alle situationer med mobning er komplekse og forskellige. Derfor skal 
I undersøge nærmere, hvad der er på spil. Inddrag flere perspektiver, 
så I er sikre på, at det er det rigtige problem, I gør noget ved.

Planlæg tiltag: 
Planlæg, hvilke tiltag I vil afprøve på baggrund af jeres undersøgelse. 
Det en fordel at sætte ind flere steder samtidig, så mobningen bliver 
håndteret fra flere vinkler. 

Gennemfør tiltag: 
Orientér relevante kollegaer, elever og forældre om tiltagene, så I har 
fælles fodslag om håndtering af mobningen. Der vil ofte være behov 
for en fælles indsats. 

Evaluér: 
Evaluér, om tiltagene virker efter hensigten – og gentag processen, 
hvis du kan se, at tiltagene ikke har den ønskede effekt.

Skolestyrken er et skoletrivselsprogram, der tilbyder skoler en helhedsorienteret tilgang til arbejdet  
med at styrke fællesskaber, fremme skoletrivsel og bremse mobning fra børnehaveklasse til 10. klasse. 
Skolestyrkens klæder skolen på til at planlægge og gennemføre indsatser, der styrker fællesskabet og  
forebygger og håndterer mobning.
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