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Trygge fællesskaber i biologiundervisningen 

Tema: Krop og motion 
 

 
 
 

 
 

  6 lektioner. 

 

Baggrund 
Lige meget hvor forskellige vi er, så er vi alle udstyret med en krop. Krop og motion er derfor et 
emne, som alle elever kan relatere sig til, uanset køn, alder og interesse. Ofte vil eleverne have en 
forventning om, at faget biologi beskæftiger sig med kroppen. Det er derfor oplagt at bruge det som 
introduktion til faget i 7. klasse. Samtidig kan du genoptage emnet senere i udskolingen og koble 
det til mere komplicerede processer i kroppen som respiration, anaerob og aerob forbrænding. 

Undervisningen kan tage udgangspunkt i elevernes egne oplevelser med deres krop og den 
forforståelse, de har af kroppen, og hvordan den fungerer. Samtidig er kroppen, som genstandsfelt, 
en god mulighed for at lave praktiske undersøgelser og forsøg. 

Du kan læse Sundhedsstyrelsen anbefalinger til børn og unges motionsvaner her: 
https://sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Fysisk-
aktivitet/Anbefalinger-om-fysisk-aktivitet/Boern-5--17-aar. 
  

Læringsmål  
• Vi kan beskrive blodets kredsløb i menneskekroppen. 
• Vi kan undersøge et hjerte ved dissektion og forklare dets funktion. 
• Vi kan lave modeller af kroppens systemer og formidle ud fra modellerne. 
• Vi kan foretage undersøgelser og lave relevante forsøg. 
• Vi kan samarbejde med andre om at formidle viden og lave forsøg. 

Fælles mål 
• Eleven har viden om faktorer med betydning for kropsfunktioner, sundhed og 

kondition. 
• Eleven har viden om kroppens næringsbehov og energiomsætning. 
• Eleven kan undersøge bevægeapparat, organer og organsystemer ud fra biologisk 

materiale. 
• Eleven kan designe, gennemføre og evaluere undersøgelser i biologi. 

https://sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Fysisk-aktivitet/Anbefalinger-om-fysisk-aktivitet/Boern-5--17-aar
https://sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Fysisk-aktivitet/Anbefalinger-om-fysisk-aktivitet/Boern-5--17-aar
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Sådan gør du: 
Introduktion (30 min.) 
Start med at inddele klassen i grupper af tre. I hver gruppe skal eleverne lave et mindmap om 
emnet krop og motion.  

Herefter samler du op i klassen og afgrænser emnet til åndedræt, respiration og blodkredsløbet. 

Undervejs i forløbet bliver eleverne introduceret for en række nøglebegreber. Listen med begreber 
er samlet i en ordbog, som eleverne får tildelt og undervejs udfylder. I kan evt. bruge begreberne til 
en quiz og byt øvelse sidst i forløbet1 eller lave en fælles ordbog. 

 

Aktivitet 1 – Puls (90 min.) 
De fleste elever kender til begrebet puls og har en ide om, hvornår vores puls stiger, og hvad der 
sker med vores åndedræt, når vi presser os selv. Det er imidlertid ikke alle der ved, hvad vores 
vejrtrækning har med vores puls og respiration at gøre. Ofte hører man elever forklare deres behov 
for at trække vejret med, at det er livsnødvendigt uden at kunne uddybe, hvorfor det er 
livsnødvendigt. 

I den første aktivitet skal du inddele eleverne i makkerpar. De skal nu måle deres puls i hvile, 
gående og ved løb. 

Eleverne starter med at finde deres puls ved en af pulsårerne. Når alle har fundet pulsen, skal de 
aftale, hvem der hhv. tager tid og måler pulsen. Når den første har taget pulsen og noteret 
resultatet, skal de bytte roller. Vi anbefaler, at begge gruppemedlemmer måler puls i hvile, og først 
derefter går videre til næste aktivitet.  

Herefter arbejder eleverne videre med en række spørgsmål, som de skal finde svar på ved at bruge 
deres egen krop. Hvert makkerpak får fem spørgsmål, som de skal arbejde med. Det er vigtigt, at de 
beskriver, hvordan de har brugt deres egen krop til at finde svar på spørgsmålene- altså en slags 
metodisk redegørelse. 

De fem spørgsmål: 

• Hvornår stiger pulsen?  

• Hvornår falder pulsen? 

• Hvilke muskelgrupper skal aktiveres, for at pulsen stiger mest?  

• Hvad sker der med vejrtrækningen, når pulsen stiger? 

• Hvorfor sker denne ændring i vejrtrækningen? 

 

1 Beskrivelse af quiz og byt øvelsen: https://www.emu.dk/stx/biologi/quiz-og-byt 
 

https://www.emu.dk/stx/biologi/quiz-og-byt
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Aktivitet 2 – Dissektion af hjerte (90 min.) 
Hjertet er en helt særlig muskel i kroppen. Muskulaturen er ligesom skeletmuskulaturen opbygget 
af muskelfibre, men adskiller sig ved ikke at være under viljens kontrol. Vi kan ikke selv styre, om 
eller hvor hurtigt hjertet skal slå.  

Eleverne skal lave en undersøgelse, hvor de dissekerer et grisehjerte for at se, hvordan det ser ud, 
og hvordan det er bygget op. Grisens hjerte og menneskets hjerte er meget ens, hvad angår 
størrelse og opbygning. Det, eleverne ser i denne øvelse, vil altså også findes i deres eget hjerte. 
Alternativt kan I bruge et hjerte fra et lam/får.  

Du skal dele klassen i grupper med fire elever i hver. Grupperne skal opsøge viden om hjertet ved i 
fællesskab at dissekere og undersøge et grisehjerte. Hver elev i gruppen får et nummer fra 1 til 4, 
hvor hvert nummer har sin egen rolle og ansvar i gruppen.  

 

De fire ansvarsområder: 

1. Eleven skal kunne beskrive blodets vej gennem hjertet for de andre elever, når 
eleverne er samlet om fotobakken med hjertet i. 

2. Eleven skal kunne vise de andre elever, hvor kranspulsårerne befinder sig i 
hjertet, og skal desuden kunne forklare deres funktion. 

3. Eleven skal kunne beskrive hjerteklappernes funktion og skal desuden kunne 
vise dem til de andre elever, når hjertet bliver skåret op. 

4. Eleven skal kunne beskrive forskellen på højre og venstre side af hjertet og skal 
desuden kunne forklare forskellen på muskulaturens tykkelse. 

 

Eleverne skal starte med at bruge deres læringsportal eller lærebog til at finde svar på den opgave 
og det ansvarsområde, de har i gruppen. Det kan være en god idé at minde eleverne om at skrive 
nogle stikord ned, så de kan forklare deres opgave for de andre i gruppen. 

Bagefter får hver gruppe udleveret et grisehjerte samt materialer til at dissekere hjertet. Eleverne 
skal nu skiftes til at fortælle hinanden om deres ansvarsområde ved hjælp af grisehjertet. De må 
gerne skære og klippe i grisehjertet undervejs, mens de forklarer.  

Når eleverne er færdige med at forklare deres opgave for de andre, skal de i fællesskab undersøge 
og besvare en række spørgsmål. 

OBS 
• Tænk over, hvordan du kan støtte de elever, som kan have vanskeligt ved at lykkes med 

øvelserne. Er der fx elever, som er fysisk/motorisk udfordrede, som har brug for lidt 
ekstra tid og hjælp, eller som synes, at øvelserne er grænseoverskridende?  

• Når du danner makkerpar, skal du overveje, om der er elever, der vil blive særligt 
udfordrede i øvelserne.  
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Spørgsmål 1: Hvor i hjertet kommer det iltmættede blod ind, og hvordan bliver det fordelt ud i 
kroppen? 

Spørgsmål 2: Hvilken funktion har hjerteklapperne mellem de forskellige kamre i hjertet? 

Spørgsmål 3: Hvilken betydning har den skillevæg, der findes mellem højre og venstre 
hjertekammer?

 

 
Afslutning (30 min.) 
Afslut forløbet i klassen, hvor I fælles reflekterer og drøfter følgende spørgsmål: 

• Hvorfor stiger vores puls, når vi øger vores arbejdsintensiteten? 

• Hvorfor stiger vores åndedrætsfrekvens, altså hvor hurtigt vi trækker vejret, i takt med at vi 
øger vores fysiske arbejde? 

• Hvilket organ er det, vi primært træner, når vi forbedrer vores kondition? 

• Hvad sker der med den kemiske energi, vi forbrænder under fysisk arbejde? Evt. tal om at 
den bliver omsat til en anden type energi? Drag evt. en analogi til den energi der bliver 
omsat, når vi laver et bål, og at det er mængden af ilt, der bestemmer hvor meget energi, 
der bliver frigivet.   

 

OBS 
• Dissektion af et svinehjerte er en sanselig oplevelse, der for nogen kan være 

grænseoverskridende. Tænk derfor over, hvordan du kan støtte de elever, som kan blive 
påvirket af øvelsen. Er der fx elever, som har brug for at nøjes med at kigge på, eller som 
har brug for ekstra støtte og hjælp. 

• Når du danner grupper, skal du overveje, om der er elever, der vil blive særligt 
udfordrede i dissektionen. Det kan være elever, der synes, det er ubehageligt at se blod, 
bliver påvirkede af lugten, eller som er nervøse for at røre ved hjertet. Placér disse elever 
sammen med en klassekammerat, der kan give dem tryghed. Muslimske elever må 
gerne røre ved grisekød/hjerte (men må ikke spise det). Ligesom med de andre elever 
kan der dog være elever, der ikke har lyst til at røre hjertet.  

• Øvelsen en god anledning til at tale om vigtigheden af at kunne varetage forskellige 
roller i gruppearbejde og det at komplementere hinanden og støtte hinanden. 

OBS 
• Vær opmærksom på, at plenumsnakken i klassen kan blive udstillende for de elever, 

som ikke lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om børn og unges motionsvaner. 
Sørg for at overveje, hvilke elever der potentielt kan blive udstillede og sørg for at skabe 
værdige deltagelsesmuligheder for dem. 

• Sørg for at signalere, at der er mange måder at være ung på, og at der ikke er et enkelt 
facit for, hvordan man som ung, får dyrket motion. 
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Materialer: 
• Skabelon til ordbog med begreber  

 
… til dissektion: 

• Et grisehjerte – alternativt et hjerte fra et lam/får 
• En fotobakke, som hjertet kan ligge i  
• Køkkenruller  
• Aviser  
• En saks eller skalpel  
• Pincet  
• Evt. forklæde og plastikhandsker 
• Evt. sprit til at desinficere og afhjælpe lugtgener 
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Sådan lever undervisningen op til de fire pejlemærker  
for trygge fællesskaber i undervisningen 
 

 

 

 

 

Et fælles ”vi” for klassen  

Eleverne får gennem praktiske øvelser en oplevelse af at arbejde sammen om et fælles mål 
og være hinandens specialister. Det at skulle støtte hinanden i at gøre noget, som er 
grænseoverskridende, er med til at styrke følelsen af fællesskab.  

Et samarbejde, som er præget af tillid og gensidig respekt, skaber samtidig 
sammenholdfølelse. Hvis man som lærer italesætter samarbejdets vigtighed i disse 
øvelser, og hvis klassen så får løst opgaverne i fællesskab, vil de opleve en 
sammenholdsfølelse. 

At kunne bidrage og lykkes  

Det kan føles grænseoverskridende og ubehagelige at lave øvelser, hvor man er afhængig af 
fysisk aktivitet, og hvor der er risiko for, at nogen bliver dårlige. Du skaber de bedste 
betingelser for, at alle elever er trygge og kan bidrage og lykkes, når du danner makkerpar 
efter et tryghedsprincip og sætter rammen for, hvordan grupperne skal samarbejde. Fx 
ved, at det er helt ok at sige ”vent” eller til at trække sig lidt i baggrunden. 

Når eleverne arbejder med grisehjertet, har alle elever et ansvarsområde og bidrager 
herved til den fælles viden, som øvelsen lægger op til. Alle elever er nu klædt på til at være 
eksperter inden for deres domæne. Derudover giver øvelsens vekselvirkning mellem teori 
og praksis mulighed for at elever med forskellige kompetencer kan supplere hinanden. 

Relevant, aktuel og meningsfuld for eleverne  

Elevernes erfaringer med sport og træning kan her inddrages og være med til at nuancere 
vores forståelse af krop og motionsvaner.  Sørg for at invitere til mange erfaringer og 
forskellige oplevelser med diverse sportsgrene og motionsvaner.  

Undersøgelsen af et grisehjerte giver eleverne mulighed for at komme helt tæt på et organ, 
der er meget lig deres eget.  

Et mangfoldigt billede af samfundet  
Det er afgørende at skabe et rum, hvor der er plads til at tale om motion på flere måder. 
Vær opmærksom på, at tonen i klassen er respektfuld, så alle kan deltage i dialogen, og så 
der ikke opstår fortællinger om, hvad der er rigtig og forkert motion og sundhed. 

Forløbet giver mulighed for at drøfte grænser med eleverne. At alle mennesker har 
forskellige grænser, som vi skal respektere. Det kan være grænser for vores fysiske 
udholdenhed eller grænser for, hvad vi synes er ulækkert.  
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